Tabel Ketersediaan Energi Berdasarkan Kelompok Bahan Makanan

Tahun
No. Kelompok Bahan Makanan
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1 |Padi-Padian 1.240 1.298 1.361 1.371 1331 1.313 1.251
2 |Makanan Berpati (umbi-umbian) 62 86 97 118 118 132 133
3 |Gula 89 121 119 119 120 120 120
4 |Buah/Biji Berminyak 142 182 124 124 117 111 117
5 |Buah-Buahan 64 91 89 90 107 110 92
6 |Sayur-sayuran 100 55 66 65 46 42 57
7 |Daging 144 149 100 108 111 207 98
8 [Telur 22 22 23 41 27 54 12
9 ([Susu 8 10 19 8 9 0 8
10 |lkan 154 132 149 32 153 199 262
11 |Minyak dan Lemak 410 299 390 386 351 351 356
Jumlah 2.435 2.445 2.537 2.462 2.492 2.639 2.505
Tabel Ketersediaan Protein Berdasarkan Kelompok Bahan Makanan
No. Kelompok Bahan Makanan Tahun
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1 |Padi-Padian 29,45 30,95 32,31 32,84 32,00 31,41 30,23
2 |Makanan Berpati (umbi-umbian) 0,44 0,47 0,48 0,61 0,65 0,87 0,88
3 [Gula 0,02 0,25 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11
4 |Buah/Biji Berminyak 10,79 14,58 10,97 10,97 10,99 11,12 11,72
5 |Buah-Buahan 0,71 1,01 0,98 0,99 1,22 1,22 0,96
6 |Sayur-sayuran 12,53 2,51 5,43 6,24 2,31 2,04 4,10
7 |Daging 10,96 11,37 6,78 7,30 7,45 18,56 6,88
8 [Telur 1,66 1,83 1,59 3,01 2,02 4,18 0,88
9 (Susu 0,39 0,53 1,02 0,41 0,47 0,01 0,44
10 |lkan 29,04 24,47 18,67 23,17 28,57 37,62 49,66
11 |Minyak dan Lemak 0,18 0,16 0,18 0,17 0,03 0,03 0,03
Jumlah 96,17 88,13 78,52 85,83 85,82 107,17 105,89
Tabel Ketersediaan Lemak Berdasarkan Kelompok Bahan Makanan
No. Kelompok Bahan Makanan Tahun
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1 [Padi-Padian 5,14 5,53 5,72 6,31 7,68 7,78 6,74
2 |Makanan Berpati (umbi-umbian) 0,45 0,44 0,51 0,55 0,28 0,34 0,34
3 |Gula 0,06 0,82 0,37 0,37 0,36 0,38 0,38
4 |Buah/Biji Berminyak 8,97 10,73 5,91 5,91 5,85 5,11 5,35
5 [Buah-Buahan 0,29 0,49 0,57 0,57 0,64 0,66 0,51
6 [Sayur-sayuran 1,12 0,49 0,63 0,68 0,51 0,43 0,66
7 |Daging 10,75 11,16 7,94 8,56 8,76 14,22 7,62
8 [Telur 1,59 1,75 1,72 2,98 2,01 3,89 0,84
9 |Susu 0,43 0,58 1,11 0,45 0,51 0,01 0,48
10 |lkan 2,56 2,25 2,26 1,99 2,75 3,33 4,39
11 [Minyak dan Lemak 31,22 24,58 29,82 29,41 19,95 19,86 20,11
Jumlah 62,57 58,83 56,56 57,76 49,31 56,01 47,42




